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HOI LIEN HIEP

P TRONG SO NAY.

BE MAC HOI NGHI BCH TRUNG UONG PANG CSVN LAN THO# 9 (KHOA XI):

'Van héa Ia nén tang tinh than cua xa héi,
1a mue tiéu, déng lue va ngudén lue ndi sinh quan trong
cho phat trién dat nuwée bén viing (r2)

006¢ HOI KHAI MAC KY HOP THV 7 KHOA X1l (13)

HA NOI PEP VA XAU('M -5) CAU HOI VE MOT NGUON-NANG-LUQONG-MOI CUA THO? (ré)
pi NGHE TIENG SAM PHfA TROI XA(re) TRUONG SA SUC MANH VIET NAM(r9) ME NUOI (r10)
HOA ST NGUYEN DIRP PHUONG: THOI HON VAO TRANH(r13) THO: NGO MINH,

BUI CHI VINH, PHAM SY SAU, DANG HUY GIANG...(ri1)
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THO GJEKE MARINAJ

T6i 1a ngwoi nao trong ta?

Trén déi canh cda. nhung t.reng én bong loang
vai tron guong mét clia bi &n diéu huyén

nguoi khai 16 dén toi

trong céi héc t6i tdm Ia nha toi dé.

Nhiing giot djiu mua tinh yéu cua ngudi diu ém
tran ngdp nhing canh déng hén téi vira don lai.
Tat cd céc loai chim trén thé gidi nay céat canh
tr nhimg van tho cua Neruda

va t6 hién dé cho céac tang troi y nghia

bau troi ngay ca lic nay van dang gét ria
khéi dan nhiing ndm néi loan

va bdi téc day ctia néi dau t6i.

Ching ta dugc két ndi dén tinh khéng ti vét
véi nhau, voi dau yéu,

ma t6i thanh ké la khi muén tim di ch Xac;
16i la ngudi nao trong ta

trong Qua Bia ciu-cua tinh yéu qué thudng xuyén dé v?

Mot nguoi me noi
voi con trai la nha tho

Guong méat con nhé, xanh tdi md ra
cung nhimg cay dao r¢ hoa;

Trong mat minh me gidu con vao
dé mong hanh trinh cuda con tr hoa dén qua
S€ ngan.

Con I6n 1én ma khéng dé dau chan trén tap dé cua me
Ngay ¢4 khi con chap chiing con chay duéi bat cau vong
bang tay con;

nhng moi ban déu cdu vong tréi xa

cung nhiing & khoa troi cao dang kinh.

Con quay lai khoc rong.

Con bay g:dchang khoc ciing khong dudi theo caL vong do niia.
Bdi con ¢ riéng con dng cau vong - tr ngd.
Pay khéng la mét cai dep hiém hoi sao? _

Ngay xua me do con I6n lén bang long ban tay me.
Gi¢ day nhiing ngudi khac do con
bang nhimg déng con viét.

Con la mot nha tho
va tam véi cla cdc nha tho vuon xa ngoai cuong gidi cua
khéng gian.
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Pong toc

Céc ngudi chi thdy dé chiu trong cai l&ng im sau mai cla
hoang hon.

Buén ba cdc ngudi xay t6 trong long chiéu da toi

trude ldc chim tan vao nhdp nhoang cdi béng xam sam

khuén theo hinh cac ngudi.

Sao vdy? Sao cac ban lai bién tan mau vay, nhifng nha
tho nhé cua t6i?
C6 phai vi khéng cén chiu néi nhiing con giai 40 ban ngay,
Ma céc nguof vii minh trong gidc ngu, buc béi va long tan nét?
Chan chuong, nhing cai tai-ndo kia dut nit
Ngay ca vdi nhiing giai diéu cua céc ngudi, phéng
khoang trao di.

Vay nhung, céc nguoi chdng Ié loi trong cam giac mdi tu
ting dén gia.
Ban mén oi, khéng chi céc nguéi méi sém mai lam mét
hanh vi can dam,
La quén di rro-bap-benh-duo'c mat nhung ngay qua
Nhu nhing tdm khdn choang cua buéi mai quén vong
quanh co.

Tét ca nhiing ké giét ngudi déu mang gu'o’ng mat luc lang.
Bang nhiing Iuéi dao duc béang chung gidi phau giong cac
ngudi hong dé thodt hoi ndng bén trong.
Nhung, néu cé ngdy nhiing vét thuong ctia tim hén cac
nguoi bung chay,

cdc nguoi sé thay con bing 1én nifa lia
D6 day, trong tréi tim nhiing tAm hén dong téc - cac Thi nhan.

Anbani

Dém nay toi sé ddy trong gidc ngu
trén mat deo ngdi ngoi mat na mot giac mo.

Téi khén cdu ngudi, Anbani cua ti, ciing sé day nhu thé

Ngudi, lubng thd thi di lan hoi sy song
qua nhing phién chuéng dau dén cua niém yéu.

Ta hdy choi gidy phat nhu dé choi
theo diing cach nhiing ndm dai dem ta ra gién nghich.

Ta hay gap dém nay noi nga tu nao do trén troi;

Ngudi sé tim thay téi rat dé

Vi bén trong ching ta dau co khac gi nhau

Trong chiing ta cu trii nhung cong dan cua. tu'ohg lai,

ho ¢ dé ung dung chang chén song trén cla s6

tiéng khéc tré con, tiéng nhing ba me cudi khi mét moi.

Lan déu tién, im IEng s& sinh s6i nhiing tam vai tréng tréi giuong
hat sach dich tran trén lan d nift né ton thuong.

Viéc &n Ianh sé lam bién tan tdm mang che hién dai trdn truéng
Toi 86 nhur 14 0 toi ta clia ngudi mui béc tanh héi,

vun nat bui nhu dat Mat Trang rac roi, hay cé 1é dat Butrin

Nhung chir cda tén nguar cuu chudce toi.

Giong cla ngudi soi sang nhu'ng dé thi'vun nét ¢é dai
nhu cat nong bay tung,

noi cot xuong loang 16 cla tiéng cudi téi nam co quap.
T6i muén thay nguoi tan mat

Va neu thé han t6i sé ma vi dnh vinh quang cta nguo*r
Chang hon Ia téi ci nhin: chinh t6i va nhiing ké khéc.

S

Toi tro lai day, héi nang the

T6i trd lai

chénh chodng nhu mét canh 14 thu roi.
Mot thir lue hat/ kéo nao lan nua 14t t6i
trén phang -nhu-guong sy thét cua nguoi
mat-déi-mét trong tu thé ma téi bat luc.

Bu‘ng hoi téi noi t6i da tung...
Diéu d‘ang ndi bay gio la, trong long nguoi 161 h:en hiru,
rét vao do tu noi khéng dau ca, nhu Iéng ngdng.

Cugc doi la mbt cude choi nhiing nguoi khdc cam anh choi.

Cho nén,

téi néi xin gié bang gia bac phuong cho mét Ian thién thuc...

dd lau dai dé che di mudi ctia mé héi, nhilng con budn
nén ngay ngay

trong bién mat-mau-dé

nhén chim céi séng va cai chét.

D6 Ia ky nguyén cham chit nhiing khat vong dao dién!

Sé ra sao néu 16i trd nén chua té cua cét bui trén dat nay

va tadn mét nhin ra tron ven bi mat cta thuong dau...

tdn mét réng khéi ddu va két thiic véi cing nhing céi
béng nghiéng nga nhénh nhao?

Khéng.

T6t hon thi hdy dé t6i lam thuéc 14 cda nguoi mién ndi
thai rat thé

va cung nhau, duoc nhéi duoc cudn trong tinh yéu, roi
méi .

CG 1€ khoi bon téi sé khién déi ngudi bon ho tiéu sdu
trong phut giay...

Hay yéu thuong t6i, hdi nang nguoi bq mém cho t6i
ding chép chi téi ndi trong méi mét bén nhing cua sé gio IUa...

lap bdp mau thudc I4 van khéng roi khdi miéng.
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Toi o dau dém qua?
Mét cau d6 budi sang cho Mei Lin
va Frederick Turner

Noi ma cay nhu mudn Idm bam

Noi Iang im muén héat

Noi nhifng béng hea thich to ra

Noi dan chim sé vui vé uéng

Noi dong séng uén cdng vong cung
Noi nuéc kia réc rach hop van

Noi nhiig chiéc but bat dau nghi
Noi mét tréng ghé mat vao dém

Noi nhing dai bo' 1a an du

Noi nuée néi bang khodng dai-ban-chén
Noi sao troi trut anh sang sao

Noi nhifng con séng &m tham gap gé
Noi Chua Trdi dbi mat ngai mau cé
Noi déng séng chay tuén rang ré

Noi nhiing bai tho dap vom troi

Noi nha tho thap sang nén Idi.

BENH VIEN E HA NOI: NGHIEN CUU TAC DUNG CUA HOANG THAP LINH VOI BENH VIEM KHOP DANG THAP

Ngéy 03/01/2013, tai bénh vién da khoa tinh
Hai Duong da dién ra I8 bao cao két qua
nghién cttu dé tai “Danh gia tac dung hd trg didu
tri clia Hoang Thép Linh trong diéu tri bénh viém
khép dang thdp” do TS.BS Bang Héng Hoa —
Trudng Khoa Ca xuong khép bénh vién E (Ha N&i)
thuc hign.

| Viém khép dang thdp xay ra do co ché tu

mién, dién bién phiic tap, gay hau qua ning né.
Két qua nghién ciu cho thay, ty I& bénh nhan céi
thién 20% thang dau va thang hoat ddng bénh (do
bénh nhan tu danh gia) & nhém dlng phéc dé nén
két hop véi Hoang Théap Linh cao hon so véi nhém
khéng sirdung Hoang Thép Linh (c6 ¥ nghia théng
ké véi p<0,05). V& cac tiéu chi khac danh gia mirc
dd cai thién tinh trang bénh, két qua & nhém ding

TS.BS Bing Hong Hoa trinh bay két qud nghién ciu.

Hoang Thép Linh déu cao hon nhém d6i chimg,
san pham khéng gy tac dung phu.

Nhimng két qua kha quan thu dugc tr nghién
cliu da chitng minh tac dung ctia Hoang Thap
Linh trong hé trg diéu tri vsem khép dang thép.

H.A
Truy cép trang web: hitp:/benhviemkhop.vn
dé biét thém théng tin.
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