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THO GJEKE MARINAJ

Toi la ngtrOi nao trong ta? ~o

Tren doi cenh cua nhtJng tieng on bong loang
vol iron gLlO'ngm~t cua bi ;3'ndi~u huyen
ngLlai khili Ii) den toi .
trong ce! hoc tOi tam la nh8. toi do.
NhtJng giqt diu mue tinh yeu cua ngLlai diu em
tren ng?,pnhLing cenn dong hon toi vlia ,dqn l<;ii.
Ta't ca cec toei chim tren the giai nay cat cenn
tli nhtJng va'n tna cua Nerude
va to hien de cho cec tang trai y nghTa
bau tra;"ngay ca luc nay van dang gi)t rila
kno! d<;innhtJng nem n6i ioen
va bUi toe day cua n6i dau toi.
ChUng ta dLl(Jcket noi den tinn khong ti vet
vai nhau, vai da'uyeu,
ma toi thanh ke la khi muon tim dfch xec;
toi la ngLlai neo t~ong ta I _

trong Qua £)ia cau cua tinh yeu qua thLlangxuyen de va?

MQt ngtrOime noi
vai con trai la nha thO'

GLlO'ngm~t con nho, xanh tai ma ra
cung nhCmgcay dao ri) hoa;

Trong milt minh m~ giau con VaG
de mo'}g hanh trlnh cua con tli hoa den qua
se ngan.

Con Ian IEmma khOng de da'u chan tren t<;iPde cua m~
Ngay ca khi con ch?,pchCmgcon ch<;iydu6i bilt cau vong
bling tay con; .
nhLlng m6i b?,n, deu cau vong troi xa
cung nhtJng 0 khoa trai cao dang kinh.
Con quay l<;iikhoc rong. .

ConMy giach~g khaccungkhongduo theoc8U v6ngdonfJa.
Bai con co rieng con ang ca'u vong - tli ngtJ.
£)ay khong la mi)t cai d~p hiem hoi sao? .

Ngay xLlam~ do con Ian len bling long ban tay m~.
Gia day nhfing ngLlai khac do con
bling nhtJng dong con viet.

I - Con la mot nha thO'
va ta'm v&i cua cac nha thO'wan xa ngoai cLlO'nggiai cua

khOng gian.

,
Dong tQc
cec ngLlai chi thay de chiu trong cei I~ngim sau mai cua

hoang non.
Buon ba cec ngLlai xay to trong long chieu da tOi _
truce use chim ten VaGnh?,p nho<;ingcet bOng xem sem
khuon theo hinh cec ngLlai.

Sao v?,y?Sao cec ben l<;iibien tan mail v?,y,nhCmgnn«
tho nhOcua toi?

Co phili vi khong con chiu n6i nhCmgcan giai ao ban ngay,
Ma cac ngU'6fvuiminh tronggia,cngu, bl,lCbi)i va lOngtan nat?
cnen chLlang, nhCmgeel tai -neo kia dut nut
Ngay ca vai nhCmggiai di~u cua cec ngLlai, phong

khoang trao di.

V?,ynnunq, cec ngLlai chcing Ie loi trong cem giac '!Iai tu
tung den gia.

Ben men ot, khOng chi cec ngLlai m6i som mai lam mot
. hanh vi can dam,

La quen di tro-b?,p-benh-dU(Jc-mat nhtJng ngay qua
Nhu nhCmgtam khan cnoeru; cua bu6i mai quan vonq

quanh co.
Tat ca nhfing ke giet ngLlai deu mang gLlO'ng'!}~t luc lang.
Bling nhtJng ILlaidao dl,lCbang chUng giai phau giqng cec

ngLlai hOng de?thoet ho! nong ben trong.
Niumq, neu co ngay nhtJng vet thLlO'ngcua tam hon cac

ngLlai bung chay,
cac ngLlai se thay con bling len nfia Iila
£)0day, trong tra; tim nhfJngtam hOndong toe - cec ThinMn.

Anbani
£)em nay toi se c:J?,ytrong giac ngu
tren m~t deo ngai ngai m~t ne mi)t giac mo. ,
Toi kMn cau ngLlai, Anbani cua toi, cung se d?,ynhu the

NgLlai, luoog tha th6i di Ian hO'isl/ song
qua nhfmg phien chuong dau dan cua niem yeu.

-Ta hay chO'igiay phUt nhLl do chO'i
theo dung cach nhtJng nam dai dem ta ra gian nghich.

Ta hay g~p dem nay nO'inga tLlnao do tren trai;
NgLlai se tim thay toi ra't de
Vi ben trong chUng ta dau co khac gi nhau
Trong chUng ta CLItru nhtJng cong dan cua. tLlO'nglai,
hq a do ung dung chcing chan song tren cila so
tieng khOc tre con, tieng nhtJng ba m~ cLlai khi m~t moi.

Lan dau tiEm,im l?ngse sinh soi nhfJngtamvlYtr/ing trlYgiLlOng
hUtsach dich tran tren Ian da nUt ne ton thLlO'r:1g.
Viecin lanhse lambien tan tammEjingche hi~ndtjIitrantruang
T6i se nhLlla ca to'i ta cua ngf1ai mui boc tanh hOi,

VI,Jnnat bl,li nhLldat M~t Trang r<;iCrai, hay cole dat Butrin

NhtJng chtJ cua ten ngLlai cuu cpui)c toi.
Giqng cua ngLlai soi sang nhCmgdo thi vl,ln nat co d<;ii
nhLl cat nong bay tung, "
nO'ici)t xLlO'ngloang 10cua tieng cLlai toi nam co quap.
Toi muon thay ngLlai t?,nm~t . .
Va neu the hcin toi se mu vi anh vinh quang cua ngLlai
Chcing hO'nla toi cu nhin chinh toi va nhtJng ke khac.

vAN HQC N110C NGoAI

)

Toi tr& lai day, hOO nang.tho
Toi tra l<;ii
chenh choang nhu mot canh la thu rai.
Mot ttur luc nut/ keo neo Ja'nnfia I?,ttoi
tr~n phci~g-nhLl-gLlO'ngsl/ th?,t cua ngLlai
m~t-dOi-m~t tronq tu the me to! bat II/C.

£)ling hoi toi noi toi da tling ...
£)ieu dang noi bay gia te, trong long ngLlai to! hi~n niiu,
r61VaGdo tu noi khOng dau ca, nnu lonq ngong.

cuoc diYila mi)t cuoc chO'inhCmgng/1aikha~ cam anh cnoi.

Cho nen
toi nai xi~ gio Mng gia bilc phLlong cno mi)t Ian thien thl,lC...
du lau dei de che di muoi cua mo hOl, nhtJng con buon

non ngay ngay
trong bien milt-mau-dO
nhan chim cet song va cai chet.

£)0 la kY nguyen cham ehUt ~htJng khat vqng dao dien!

Se ra seo neu toi tra nen cnue te cua cat bul tren da't nay
va tan milt nhin ra tron ven bi m?,t cua thuoru; dew...
t?,n"milt rling khai dau va ket thuc vai cung nhtJng cei

bOng nghieng nga nhenh nhao?

Khang. . ,
Tot non thi hay de toi lam thuoc la cua ngLlai mien nul
thai rat thO
va cung nneu, auoc nhoi duoc cuon trong tinti yeu, roi
mOi Iila.
Co Ie kno! bon toi se khien doi ngLlai bon tio tieu sau
trong phut giay. ..

Hay yeu thLlang toi, hai nang ngLlai bU mom cho toi
dUngchap chi tai nOitrangmc3im~t ben nhfJngcila sogi6IUa...

I?,pb?,pma?utnuoc la van khOng rai khOimi~ng.

Toi & dau dem qua?
M¢t cau do buoi sang cho Mei Un.

va Frederick Turner

NO'ima cay nhLl muon la?mba?m
NO'ilijng im muon hat
NO'inhtJng bong hoa thich to ra
NO'idan chim se vui ve uong
NO'idong song uon cang vong cung
NO'inLlac kia roc rach h(Jp van
NO'inhCmgchiec bUt bilt da'u nghT
NO'im~t trang gM milt VaGdem
NO'inhtJng dai ba la a?ndl,l
NO'inLlac noi bling khoang dai-ban-chan
Nai saD trai trut anh sang saD
NO'inhfing con song am tha'm gijp ga
NO'iChUa Trai doi milt ngai mau co
NO'idong song chay tuon r<;ingra
NO'inhtJng bai thO'd?,p vom trai
NO'inha thO'thilp sang nen lai.

B~NHVI~NE HANOI:NGHIEN aiU TAc DUNG CUA "OANG THAp LINH VOl B.NH VIEM KHOP D~NG THAp

Ngay 03/01/2013, tJi b~n~ vi~n d~ kh~~ t;n~
Hai DL10ng dii. diEm ra Ie. bao cao ket qua

nghien cCrude tai "Banh gia tac dl,mg he trq dieu
tri cua Hoang TM~p Linh trong dieu trj b~nh viem
khOp d~ng thap" do TS.BS Bi;ing Hong Hoa -
TrL10ng Khoa Co XL10ngkhap b~nh vi~n E (Ha N¢i)
thL1chien.
- Vi~m khOp d~ng thap xay ra do co cha tl!

mien, dien bien phCrc t~p, gay h~u qua ni;ing ne.
Kat qua nghien cCruch6 thay, tY I~ b~nh nhan cai
thien 20%thang dau va thang ho~t d¢ng b~nh (do
b~~h nhan tl! danhgia) 0 nh6m dung phac do nen
kat h<;1pvai Hoang Thap Linh cao hon so vOi nh6m
khong sit dl,mg Hoang Thap Linh (c6 y nghTa thong
ke vOi p<0,05). Ve cac tieu chi khac danh gia mCrc
d¢ cai thi~n tinh tr~ng b~nh, kat qua 0 nh6m dung

Hoang Thap Linh deu cao hon nh6m doi chCtng,
san pham khong gay tac dl,mg phl,l.

Nhling kat qua kha quan thu dL1qc tv nghien
cCru dii. chCtng minh tac dl,mg cua Hoang Thap
Linh trong he trq dieu trj viem khap d~ng thap.

, H.A
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