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Gjestikulacionet nénkuptojné meé shumé ndjenjat e personit

KOMUNIKIMI JOVERBAL DHE

GJESTIKULACIONET

Deri diku gjestet jané pjesa verbale e mesazhit dhe shogérohen nga simbole joverbale. Sipas kétij arsyetimi, gjestikulacionet
béhen té réndésishme né komunikimin joverbal, sepse ndihmojné dégjuesin né interpretimin e asaj qé folési nénkupton me té

vérteté me até qé thoté.

Komunikimi jo verbal shpesh mund té jeté mé i kuptueshém, se
sa t€ shprehurit pérmes gjuhés sé folur. Njé fjalé e urté e vjetér
thoté: “Gjestet flasin mé shumé, sesa fjalét” e cila mbart mé shumé
té vérteta, nga sa mund t€ perceptojné njerézit. Pa dyshim qé
njohja e kuptimit té gjestikulacioneve dhe prejardhja e tyre né
kulturén toné sapo kané filluar t€ gjejné zbatim né€ disa nga fush-
at e arteve t€ performuara dhe shkencave. Gjithsesi kjo njohje né
asnjé ményré nuk pérqendrohet né€ interpretimin e gjeré t& mate-
rialit, duke i 1éné t€ vetém disa nga psikologét, antropologét dhe
sociologét té paragesin pérfundimet e tyre shkencore, artistike e
kulturore pérmes studimeve té vecanta q€ flasin pér komuni-
kimin jo verbal dhe gjestikulacionet e natyrés njerézore. Po té
perifrazojmé Pol Ekman-in, as emocionet, as gjestet nuk jané no-
cione q¢é mbéshteten nga psikologét n€ mbaré botén. Fjala “gjest”
nénkupton té vértetén e asaj qé€ thuhet. Disa psikologé nuk e
pranojné, se realisht kemi t&€ b&jmé me njé gjendje té veganté
organike qé lidhet me konceptimin naiv pér emocionet njerézore,
ndaj pér rrjedhojé ky gjest éshté i palogjikshém. T€ tjeré men-
dojné se veprimet q€ i pérgjigjen késaj fjale jané pjesé e reagi-
meve emocionale t€ organizuara dhe si pérfundim “gjesti” pérm-
bledh natyrén e veprimeve me mé pak arsye, se sa po ta ilus-
tronim si pjesé e reagimeve emocionale. Ndérsa s€rish disa té
tjeré mendojné se gjestikulacionet funksionojné sé pari si pjes€ e
komunikimit dhe transmetojné digka rreth géllimeve apo emo-
cioneve t€ brendshme dhe nxjerrin vlera nga kuptimi i “gjestit”.
Mbi t€ gjitha do t’ju them, se gjuha e trupit dhe kryesisht gjes-
tikulacionet, mbeten njé nga karakteristikat mé t€ réndésishme té
komunikimit njerézor.

Deri diku gjestet jané pjesa verbale e mesazhit dhe shogérohen
nga simbole jo verbale. Sipas kétij arsyetimi gjestikulacionet
béhen t& réndésishme né komunikimin jo verbal, sepse ndih-
mojné dégjuesin né interpretimin e asaj qé€ folési nénkupton me
té vérteté me até qé€ thoté. Sikurse e pércakton Zivin: “Veprimet
shprehése jané pjesé pérbérése qé né pérgjithési quhen “gjeste”.
Ke&to pérfshijné veprime t€ kryera nga njerézit t€ cilat interpreto-
hen si konkluzione apo instinkte, duke transmetuar informacion-
in sakt€ apo gabim pér gjendjen e brendshme t€ tyre. Pér kété
arsye gjestet nénkuptojné marrédhéniet midis gjendjes sé
brendshme dhe veprimit qé e shogéron até. Duke gené se nénk-
uptimi i situatés éshté i diskutueshém, termi pér veprime t€ lex-
ueshme, pérdoret pér t’iu referuar atyre qé€ shpesh heré€ para-
qiten si situata té kuptueshme pa marré parasysh se né té vérteté
ka t€ b&j me gjendjen. Mirépo kuptimi i késaj gjendje nuk éshté i
plot&” (Zivin, 5). Po té diskutonim nga e kundérta, réndésia e
gjestikulacioneve do té mbetej né t€ njéjtin pozicion. Ndoshta
mund té keni dégjuar diké té thot€ se, “Uné mund t’ua them,
edhe kur dikush génjen,” por digka t€ tillé nuk mund ta thoni
gjithmoné. Disa mund t’ju shohin drejt e né sy dhe t’ju génjejné
pa fund. Kur thoné génjeshtra, fillimisht duken shumé t& sin-
gerté dhe té besueshém sepse diné si t’i fshehin emocionet.
Zakonisht té folurit me sy €shté njé nga ményrat pér t&€ shprehur
singeritetin dhe pafajésiné. Nése keni dicka té réndésishme pér
té komunikuar, shikojeni dégjuesin drejt e né€ sy me pastérti dhe
pa e hequr shikimin né ményré qé ta bindni t’ju dégjojé pér até qé
po i thoni. Ky &shté njé 1loj vézhgimi pér té€ kuptuar né se dég-
juesit jané té vémendshém ndaj asaj qé€ po thuhet. Gjithashtu
“vézhgimi dhe diferenca e largésisé nga syt¢ dhe trupi duket se
éshté njé nga format mé t€ prekshme” (Sarles, 67). Ndoshta
mund ta keni pyetur fémijén me njé ton zéri t€ matur, “Ti e bére
kété?” dhe keni véné re pamjen e fajtorit g€ i shfaget n€ fytyré, sa
heré e kané kuptuar gabimin pér veprime t€ cilat nuk do t€ duhej
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t’1 kishin béré. Kur ndonjéri prej tyre kérkon ta fshehé até qé ka
béré, nis té flasé pa ju paré né sy. Zakonisht faji shprehet me
uljen e syve apo hedhjen ménjané té syve e cila shogérohet me
pérkulje t&€ kokés. Kjo vihet re mé shumé tek fémijét, se sa t&
rriturit g€ shogérohet nga njéra ané me instinktet e f€émijéve dhe
pafajésiné e tyre, kurse nga ana tjetér me njohjen e problemeve
prej té rriturve. Kur takohesh me njé mikun ténd né rrugg, shiko-
ni se ai nuk po ju buzéqesh, ndaj mund ta pyesni: “Cfaré té ka
ndodhur, sot?” nga e cila kuptoni se atij i ka ndodhur dicka e
pazakonté. Pérgjigja e tij €shté€ se ai ndihet miré, por nga buzéte
varura dhe té folurit me ngadalé, ndjejmé se &shté i mérzitur.
Sipas njé “analize koherente ashtu sikurse thuhet edhe nga shumé
psikologé éshté se, pamjet e trishtuara pérb&jné format mé inferi-
ore t& pasqyrimit t€ fytyrave qaramane, té cilat mund té vihen re
tek bebet e porsalindura, por ndryshimet qé dallohen midis kéty-
re dy gjesteve e kundérshtojné kété analizg, edhe pse té dyja
lidhen me stresin” (Ekman, 165). Shpesh heré pérdorim njérén
prej tyre si né grafikun e rrugés, ku pérmes cepave té€ buzéve
shprehin ndjenjat. Nga njé studim i till¢€ del mé qarté se buzét e
varura lidhen me fytyrén e cila n€ pérgjithési éshté e lodhur.

Por jo gjithmoné €shté késhtu me buz€qeshjen. Né pjesén mé té
madhe té kohés, kur njerézit jané t&€ lumtur, kané buzéqeshje né
fytyrat e tyre. Dhémbét zakonisht dalin dhe moll€zat ngrihen lart.
NE pérgjithési buzéqeshja transmetohet nga njéri person tek tjetri.
Nése dikush ka kaluar njé dité té pakéndshme, njé buzéqeshje
mund t’ju ndihmojé pér ta gjalléruar mé shumé at€. Buzéqeshja

do té thot€ se personi éshté i lumtur, apo i ngazéllyer pér digka qé
i ka ndodhur. Ajo t€ bén té ndihesh miré dhe ju bén té ndjeheni
edhe mé miré kur dikush ua kthen buzéqeshjen. Ndoshta mund
té takoni njé person vérteté t€ lumtur ku nga buzéqeshja e madhe
né fytyrén e tyre, duket gézimi dhe lumturia, i cili ndjehet edhe né
z€rin e tyre. Kjo buzéqeshje éshté e singerté dhe frymézuese. Né
té kundért, “né rastin kur ke turp, nése dikush kalon para teje pér
t’ju folur, menjéheré ndérroni rrugé qé t€ mos i flisni. Ai kalon
nga e djathta, ndérsa ti nga e majta dhe té dy i buzéqeshni pa
déshiré njéri - tjetrit, t€ dy shkoni né rrugén tjetér né té njéjtén
kohg, duke e béré kalimin t€ pamundur dhe késhtu vazhdojné
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mashtrimi dhe ndryshimi deri sa té rifillojé migésia apo té nisé
armiqgésia, deri n€ grindje” (Safire, 262). Gjithashtu mund té jeni
njé nga kolegét € gjithmoné buzéqesh kur ajo té bén kompli-
mentin pér flokét apo veshjen, por nga buzét dhe syté e ulur,
kuptohet se nuk éshté kompliment i singerté dhe njé buzéqeshje
e tillé ésht€ mashtruese.

Biseda do té€ ishte e mérzitshme pa gjestikulacione. Personi g€ ju
dégjon nuk do t’ju kushtonte shumé réndési. Fjalét jané ato qé
rrisin shkallén e kénagésis€, shqetésimit apo interesimit pér até
g€ po thoni. Ndoshta jeni duke treguar njé histori para disa
njerézve dhe né mbyllje t€ saj, njéri prej tyre ngre vetullat me
dyshim dhe thoté: “Nuk e besoj até€ qé ka ndodhur.” Ata nuk
shprehin vet€ém habiné pérmes fjaléve, por e tregojné edhe me
vetullat e ngritura lart. Diku e kam lexuar dhe mé vjen keq qé nuk
kam pasur mundési t’i besoj kétij informacioni: “Vetullat mbartin
funksionin “shprehé&s”, pérve¢ akumulimit té frikés” (nga burim i
panjohur). Ky gjestikulacion “i ¢uditshém” ilustron mendimin
se, ashtu si¢ ka théné edhe Pol Ekman, “Gjestet e mosbesimit
jané kalimtare dhe té véshtira pér t’u kuptuar apo pér t’u vénére
né castet aktuale. Ato pak a shumé shfagen gjithmoné si pérgjigje
e ndodhive té befasishme dhe nénkuptojné mesazhe pér ato sit-
uatat qé ndodhin sa hap e mbyll syté, pér ato té jashtézakon-
shme, ose térheqése” (Ekman, 44).

“Zéri i Nénés” éshté zéri q€ gjithé fémijét dhe adoleshentét e
kané dégjuar, aq sa ndonjéheré u ka tronditur jetén. Kjo zakon-
isht shogérohet nga njé pamje e ngriré, vetulla t€ ngritura dhe
flegra hunde t€ hapura. Disa prej fémijéve binden menjéheré,
qofté edhe ata qé nuk jané tuajt. Kétu ka dicka me vetullat dhe
flegrat e hundés. Ata mendojné se jeni gati t’i rrihni dhe rriné si t&
ishin té ngriré né mes t€ rrugés. Kur njé person inatoset, gjes-
tikulacioni merret mé seriozisht nga marrési i mesazhit, i cili
pothuajse ka gjasa se do t€ ishte mé i frenuar. Ndérkohé vetullat
béhen hark, buzét dalin para dhe syt€ nuk tregojné mé njeriun e
lumtur. Ky nuk éshté ai personi me t€ cilin do té mund t€ kaloje
kohén até dit€, deri sa t’i rikthehet gézimi. Askush nuk do té
donte t& ishte me njé njeri q€ qéndron i inatosur gjaté gjithé
dités. Po t€ pérshkruajmé variantet e kétij rasti, nga njéra fytyré
né gjendjen normale drejt njé fytyre t€ inatosur, nuk do t€ ishte
aspak pérvojé e kéndshme. “Ndérsa lidhur zakonisht me dhunén
dhe shkatérrimin, ndoshta zemérimi do t€ ishte pa dyshim njé
nga emocionet mé ndértuese, sikurse shpesh heré motivon pér-
pjekjet e njerézve pér t’i drejtuar qytetarét mé€ miré€, pér situata mé
té drejta dhe pér t’i mbijetuar shqetésimeve nga padrejtésia e
shtypja”. (cituar nga Bull, 135). Sipérfundim, gjestikulacionet
nénkuptojné mé shumé ndjenjat e personit. Ato jan€ pjesé e pér-
dorimit t€ pé€rditshém. Njerézit pérdorin gjestikulacionet pér t’iu
bashkangjitur atyre qé mendojné apo ndjejné. “Jo t& gjitha vep-
rimet me gjeste jané shumé shprehése. Por ende i shérbejné njé
géllimi. Cdo grua mund t’i keté véné re gjestet ¢ saj ndérsa ven-
dos grimin né fytyré, ose ¢do burri mund t’i kujtohet pamja ge-
sharake e fytyrés sé tij ndérsa rruhet. Kéto jané rrudha dhe plas-
tika t€ géllimshme g€ e b&jné punén mé té thjeshté dhe té reali-
zueshme” (Peck, 9). Na pélgen, apo jo, ne pérséri e pérdorim
komunikimin jo verbal dhe gjestikulacionet. Mesazhet jo verbale
kané ndikim té fuqishém tek perceptuesit sepse, “shpesh vep-
rimet flasin mé shumé, nga sa mund té thoné fjalét e folura. Kjo
ndodh sepse pérdorim simbolet jo verbale si ményré pér té pér-
caktuar at€ q€ mendon me t€ vérteté dérguesi, si dhe shkallén e
réndésisé qé na lidh me mesazhin” (Henson, Carol. Means, Tho-
mas, Kapitulli 12).
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